HETI ETLAP
Iskolas étlap
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HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Tej Zoldtea Tej
(el Zsemle (e Zsemle ey
Zabkeksz (glutén )* Kifli (glutén )* Teljes ki6rlésu kenyér
( glutén, tojas, tej, di6 )* ) (glutén, tej )* i ( glutén, széja )*
Margarin . o Margarin .
o Aszalt paradicsomos vajkrém ) Margarin
FO6tt tojas (tej)* Gépsonka ,

f— (tojas )* (glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* Zala felvagott
© ) Fekete retek ) (glutén, sz6ja, mustar )*
— Jégcsap retek Paradicsom } |

o) Sargarépa

N
-

Magyaros burgonyaleves Kukoricakrémleves mexikoi Csurgatott tojasleves Csontleves Marhagulyas
( glutén, zeller )* modra glutén, tojas )* (zeller )* (zeller )*
tej )*
Téarkonyos-zoldbabos ( o) . Joghurtban pécolt, grillezett Csigatészta Reszelt tészta
csirkecomb Tortilla chips csirkemell (gluten, tojas )* (glutén, tojas )*
tej )* tej )*
() . Paradicsomos husgombéc (teh) . Rakott karfiol Szilvas gombéc
Pé\(rcl)lt ggersll (glutén, tojas, zeller )* Parolt rizs (glutén, tej )* (gluten )*
glutén )* ..

o) F6tt burgonya Caciki martas Fahéjas porcukor

tei )¢

‘O (teh) Teljes ki6rlés kenyér

O ( glutén, széja )*

L

Karottas-ementali sajtos Teljes ki6rlés(i kenyér Mogyordés-szederlekvaros Banan Kifli
pogacsa (glutén, sz6ja )* kalacs (glutén, tej )*
(glutén, tojas, tej )* ) ( glutén, tojas, mogyoro, szbja, tej, di6 )* "
Margarin Margarin
Alma . - R .
Turista szaldmi Fustolt sajt
(sz6ja, tej, mustar )* (tej)*
g Paradicsom Kaliforniai paprika
c
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* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




